GOMPETENZE
GOLLABORATIVE

Progettazione e formazione a cura di
Rossella Di Costanzo e Haidi Segrada

Conosci i concetti chiave della Comunicazione
Efficace e dell'intelligenza Emotiva?

E’ il momento di passare
dalla comprensione all’abilita.

Oltre la teoria

In questo percorso esperienziale il conflitto

smette di essere solo un problema e diventa
uno spazio in cui allenare lucidita, ascolto e

leadership personale.

Programma

30 marzo - L'arte della presenza
Autoregolazione e ascolto.
13 aprile - La strategia dell’accordo

Negoziare sui principi per costruire valide soluzioni.

20 aprile - Il potere del linguaggio

Parole e domande che aprono lo spazio di dialogo.
27 aprile - Creativita e decisione

Superare le impasse e decidere sotto pressione.

4 maggio - Laboratorio vivo

Simulazioni pratiche e analisi di casi vissuti.

Iscrizioni & info

Incontri via Teams, dalle 17.15 alle 19.15.
Investimento formativo: € 200,00.

Non é richiesto un titolo di studi specifico.
formazione@avvocatodicostanzo.com

LINK PER ISCRIVERTI

Vivi I'esperienza

Crediamo in una formazione calda, dialogante e
centrata sulla persona.

Il nostro ruolo € facilitare I'ascolto, la riflessione e la
crescita di ogni partecipante.

Contaminazioni POP

Utilizziamo scene cinematografiche e riferimenti alla
cultura contemporanea per rendere immediati e
memorabili concetti complessi. Nulla ci allena meglio di
cio che ci diverte, mentre ci fa pensare.

In partnership con MEDIANOS ®

il metodo di mediazione ludica ideato dal dott. M. Ferrari
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“Educare all’arte della mediazione” - P.O.F. 2026
by Associazione ACA & Studio Legale Di Costanzo



https://forms.gle/9swxAd9Xt7UhgLm59
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